Мастер-класс
тема: Любовь и секс в аспекте системной семейной терапии.

(авторская программа, защищенная авторским правом, патентом)
ведущие: ЛАВРОВА Нина Михайловна – вице-президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, Председатель национальной комиссии по Евросертификации (Санкт-Петербург); официальный преподаватель, тренер и супервизор практики ОППЛ; , генеральный директор центра системного консультирования и обучения «Synergia», сексолог, психотерапевт Единого реестра психотерапевтов Европы. 
ЛАВРОВ Василий Васильевич – доктор биологических наук, системный семейный консультант, директор по инновационным технологиям центра системного консультирования и обучения «Synergia».

Формат работы: мастер-класс 3 часа.
Мастер-класс - направлен на освоение практических навыков системной семейной терапии: жизненный цикл семьи, метод генограммы, диагностика семейного кризиса, связанного с сексуальными дисфункциями и принципы психотерапии  кризисной семьи, знакомство с тестом Функциональный ресурс семьи  (ФРС) и выделение мишеней терапевтического воздействия.

Принципы, положенные в основу методов, позволяют эффективно работать с индивидуальным клиентом и семейной системой. 

Программа мастер - класса:

1. Принципы выбора сексуального партнера.

2. Сексуальность в супружестве.

3. Аспекты женской и мужской сексуальности.

4. Любовь как инструмент эволюции
5. Романтическая любовь и ее типология.

6. Зрелая любовь.

7. Половые различия

8. Физиология сексуальности, мужской и женский оргазм.

9. Сексуальные дисфункции

10. брачный союз, нормативная семья и гармоничная семья.

11. Кризисы семейной системы.

12. Классификация семейных кризисов.

13. Методы работы с кризисными семьями.

14. Метод генограммы.

15. Определение понятия − «функциональное состояние семейной системы» (степень готовности и способности семьи выполнять свои функции) 

16. Определение понятия – «функциональный ресурс семьи» (функциональные потенциал семьи, который она использует при решении возникших проблем).

17. Диагностика состояния семейной системы 

· по терапевтическому интервью

· по генограмме

· по тесту «Линия жизни»

· по тесту функционального ресурса семьи (ФРС)

· на основе различий в настроениях членов семьи, выявленных в процессе тестов

· с помощью компьютерного варианта теста ФРС − экспресс диагностика состояния семейной системы

18. Использование теста ФРС для выявления проблемных зон семейной организации.

19. Тест ФРС как инструмент прогнозирования развития конкретной семьи

Формы работы:

· групповые дискуссии

· информационные блоки

· работа в парах, тройках, малых группах

· ролевые игры

· психогимнастические упражнения

