Введение в психотерапию психосоматических больных.

Данная программа рассчитана на:

· Врачей, психологов, психотерапевтов, работающих с психосоматическими больными;

· Мед. персонал клиник и психосоматических отделений;

· Других специалистов, а также пациентов, желающих расширить свои представления о психологическом аспекте соматических заболеваний и о роли психотерапевтической работы в лечении больных.

Численность группы 10-15 человек.

В основе данной программы лежат идеи основоположника психосоматической медицины Макса Александера, а также специалистов в области психоиммунологии, психоонкологии Юджина Пендерграста, Карла и Стефана Саймонтон.

Концепция тренинга определяется следующими положениями:

· Каждый человек способен влиять на свое здоровье и болезнь и нести за это ответственность;

· Когда кто-то пренебрегает своим душевными или телесными потребностями, он расплачивается за это ухудшением физического состояния;

· Организм человека реагирует на возникающую дисгармонию, сообщает о ней на языке симптомов и стремится восстановить равновесие посредством изменения форм и функций органов и систем;

· Развивающиеся заболевание имеет определенный личностный смысл для каждого человека;

Таким образом, если психика определяет возникновение болезни, (реализуя органическую, наследственную предрасположенность), то путем психотерапии в комплексе с другими методами лечения мы можем помочь клиенту мобилизовать собственные ресурсы для преодоления расстройств.

Программа познакомит Вас с основными положениями психосоматической медицины, необходимыми для определения роли психотерапии в комплексном лечении больных.

В ходе семинара основное внимание будет уделено вопросам практики и индивидуальному опыту каждого участника.

По окончании тренинга участники:

· Приобретут представление о системном подходе в лечении психосоматических больных, узнают о причинах психосоматозов и влиянии психики на исцеление, познакомятся с понятиями "личностный смысл" болезни и "программы выздоровления";

· Выработают навыки активного слушания, работы с тяжелыми эмоциональными состояниями, с болью, проведения релаксационных упражнений, работы со свободным и направленным воображением;

· Познакомятся с арт-терапевтическими техниками, используемыми в работе с психосоматическими больными;

Тренинг будет проходить в течение 4-х дней с 10 до17 часов.

Тренинг включает мини-лекции, демонстрации, ролевые игры, упражнения, общегрупповые дискуссии, работу в малых группах.

Краткое содержание программы:

1. Выработка концептуальных основ работы с психосоматическими больными

· Особенности психотерапевтического взаимодействия

· Определение позиции специалиста в работе с клиентом

· Формирование представления о психосоматических факторах заболевания и выздоровления

2. Составление "программы выздоровления"

· Осознание патологических факторов и природы болезни
· Заключение контракта

· Понятие об ответственности клиента и терапевта

· Постановка целей в ближней и отдаленной перспективе
· Планирование будущих действий
· Обсуждение возможных трудностей

· Ведение дневника

3. Основная часть

· Определение "личностного смысла" болезни и отдельных симптомов 

· Обращение к подавленным чувствам

· Отработка навыков работы с воображением  (визуализация, направленное воображение, работа со снами)

· Техника внутреннего диалога

· Обсуждение возможных трудностей (психологические защиты, работа с сопротивлением)

· Использование арттерапевтических методик (музыка, рисование, танец) для преодоления негативных настроений
4. Специальная часть:

· Работа с болью

· Работа со страхом смерти

· Работа в состоянии ремиссии (преодоление страха рецидива)

· Работа с семьей больного

· Организация психотерапевтической работы

